
Körpermusik

mit Stimme, Körper und Rhythmus in 
den Flow!
Lerne Rhythmus als aktivierende und entspan-
nende Kraft kennen,

Bodypercussion, Stimm- und Rhythmusspiele und 
eine Fülle von Instrumenten bieten die Möglichkeit

                                             

Spaß zu haben                           
Kraft zu schöpfen                       
Neues auszuprobieren                
Stress abzubauen                                                        
in Bewegung zu sein                       
Ruhe zu finden                                    
Flow zu erleben

Hear and now…      

… stärkende Impulse für den Alltag!
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